BioReg: groBtes Daten-
register fir entzliindliche
rheumatische Erkrankungen

Das nationale Biologika-Register fiir entziindliche rheumatische

Erkrankungen (BioReg) umfasst mittlerweile knapp 1.600 Patien-

ten und ist damit die gréBte Datensammlung fiir diese Erkran-
kungen in Osterreich. Neue Analysen bestatigen die generell
gute Wirksamkeit und Vertraglichkeit der Biologika, verweisen
aber auch auf den dynamischen Aspekt dieser Therapien.
Folgen soll nun die Analyse von Subgruppen wie Patienten mit
Infekten, Patienten héheren Alters oder solchen in Remission.

l:‘ ine umfassende, genaue Datenana-
== lyse Osterreichischer Patienten mit
e rheumatischen Erkrankungen schien
schon alleine aufgrund der Prévalenz er-
forderlich: Fast 70.000 Osterreicher sind
betroffen, und etwa 20 bis 30 Prozent die-
ser Patienten werden mit Biologika be-
handelt. Diese Aufgabe hat seit Sommer
2009 das ,BioReg” ibernommen; Haupt-
aufgabe des Vereins ist ,die Grundlagen-
forschung fiir die 8sterreichische medizi-
nische Wissenschaft, betreffend die An-
wendung von in Osterreich registrierten
Biologika fir entziindliche rheumatische
Erkrankungen.” Weitere Ziele sind unter
anderem die Erforschung der Sicherheit
und auch Langzeitwirksamkeit einer Be-
handlung mit Biologika, die Grinde fiir
einen Therapiewechsel sowie der Krank-
heitsverlauf unter Therapie und die Ermitt-
lung der direkten und indirekten Kosten
unter Biologika-Therapie.

Erste Erfolgserlebnisse konnte das Regis-
ter bereits erzielen: Mittlerweile hat sich
die Zahl der im BioReg eingeschlossenen
Patienten von 600 im Jahr 2012 auf knapp
1.600 erhoht, zeigt sich Prim. Doz. Dr.
Burkhard Leeb von der Il. Medizinischen
Abteilung, dem NOE Kompetenzzentrum
flir Rheumatologie, in Stockerau iiberaus
zufrieden: dazu zihlen ca. 900 Patienten
mit rheumatoider Arthritis, 350 Patienten
mit Spondylitis ankylosans sowie 300 Pa-
tienten mit Arthritis psoriatica; 40 Patien-
ten leiden an ,sonstigen” entziindlich-
rheumatischen Erkrankungen. Der Verein
BioReg selbst hat derzeit 38 Mitglieder,

von denen etwa zwei Drittel regelmaBig
aktiv Daten eingeben. ,Damit verfligt
BioReg hochstwahrscheinlich  iiber die
groBte Datenbank fiir mit Biologika be-
handelte Patientlnnen mit entziindlich-
rheumatischen Erkrankungen in Oster-
reich. Umso mehr eine beachtenswerte
Leistung, da wir im Gegensatz etwa zu
Schweden keinen Pflichteinschluss bei der
Verschreibung eines Biologikums haben”,
kommentiert Doz. Leeb.

Dynamische Biologika-Therapie

Mittlerweile liegen neue Datenanalysen
vor. Die Hauptergebnisse:

° Der Behinderungsgrad der Patienten
unter Biologika-Therapie kann insgesamt
niedrig gehalten werden, was natirlich
auch fiir den Erhalt der Berufsfahigkeit
von Bedeutung ist.

Malignome treten sehr selten auf.

Die Therapie wird im Allgemeinen sehr
gut vertragen. ,Im gewissen Ausmal
sind allerdings immer wieder Therapie-
anderungen erforderlich. Das Fiihren
der Biologika-Therapie ist daher eher
als dynamischer denn als statischer Vor-
gang zu sehen.”

AuBergewdhnliche Nebenwirkungen
wurden bisher nicht beobachtet, , die
bei uns aufgetretenen Nebenwirkungen
entsprechen den bereits aus Studien
bekannten.”

Zudem bestatigt das BioReg, dass die ein-
geschlossenen Betroffenen fiir die ent-
sprechenden Erkrankungen typische’
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Patienten sind: ,Insgesamt stimmen die
Indikationen anhand von Alter, Krankheits-
aktivitat und Symptomen tberein.”

Verbesserung der Datenqualitit

Als néchste Schritte soll nun vor allem die
Qualitat der Daten weiter verbessert wer-
den; im Fokus stehen hier die detaillierten
Informationen (iber verschiedene Sub-
gruppen, berichtet Doz. Leeb. ,Hier geht
es vor allem darum, dass alle Beteiligten
die gleiche Sprache sprechen, dass wir
von unserer Seite also die Interpretations-
spielrdume so gering wie méglich halten:
Wie charakterisiert man Therapiepausen
von Biologika genau? Wie definiert man
Anderungen der Therapie? Diese Fragen
sind sowohl mit den teilnehmenden Arz-
ten und Zentren sowie mit dem Daten-
bankmanager immer wieder zu bespre-
chen. In Zusammenarbeit mit unserem
Statistiker werden wir auch daran arbeiten,
mehr Daten (iber Hepatitiden und Infek-
tionen zu erhalten sowie Auswertungen
lber eher 3ltere Patienten sowie solche in
Remission zu erstellen.”

Welche Ziele peilt das BioReg nun noch
an? ,Ein Fokus liegt auf der Eingabetreue
der Arzte, die kann natiirlich mit der Zeit
etwas abnehmen. Zudem ist es uns wich-
tig, noch méglichst viele Teilnehmer zu
motivieren, Patientinnen in das Register
einzubringen. Denn eines ist klar: Je gro-
Ber die Datensammlung des Registers,
desto aussagekriftiger sind letztendlich
auch die Analysen.”



